MoeTo AeTe UMa npeyxku Bo pGBBOjOT
TTpupayHUK 3a poauTenUTe Ha Manu Aela Co Npeyku BO paseojoT
Moeto perte
Ymre npex a 6uie poACHO MOETO ZeTe, jac Beke TO 3aMUCIIMB HAIIMOT KUBOT 3aenHO. Toj
Oeme coprieH. Ke mmam mpekpacHo, cpekHo OeOe. Toramn mpuCTUTHAaZ HEOYEKYyBaHHUTE
BECTH:

Moemo deme e co npeuxu 60 pazeojom.

Bectute npeausBukaa MHory 4yyBcTBa. He OeB curypHa IITO Ja 4yBCTBYBaM HJIM Kako Ja
pearupam. JlyfeTo okoiry MeHe He 3Haeja IITO J1a pevyar U HalpaBar.

XXusoToT e ckanoueH
MOGTO JE€TEC MC HOTCGTYBa JAC€Ka XHUBOTOT € CKaAIIOLICH. >KI/IBOTOT € IIOJIJH CO JT:Y6OB,

W3HEHayBamka, Urpa, pajocT M OJUCKOCT co Moero jere. [IpeukuTe BO pa3BOjOT HE IO
MEHYBaaT Toa.

COO4YBAHE CO YYBCTBATA
Cekoj nma gyBcTBa. UyBCTBaTa HE ce MpaBWIHU Win norpentan — tue ce TYKA. Hekon Mon

qyBCTBa K€ OMAAT CIMYHM a HEKOM Ke Ce pas3sIMKyBaaT OJl OHHME Ha HEKOj IpYr pOJUTEI.
Hekou o MmouTe uyBCTBa ke ce MPOMEHAT CO BPEMETO.

3ary6ba

Kora npBnar m03HaB 3a MpeyKuTe BO Pa3BOjoOT, OeB 3aHeMeHa. beimie Temko na ce uyjar
COBETHTE, J1a CE NIPaBaT IUNIAHOBU WJIX A CE HAay4u HEUITO.

Herupare
[IpB HauWH Aa ce cmpaBaMm co ce Oerre na He pa3MuciayBam 3a Toa. [locTojaHo paboTeB HEIITO

3a 1a HeMaM BpeMe 3a pa3muciyBame. Ce HajeBaB /ieKka THE IIPEUKU BO Pa3BOjOT K€ I'M CHEMA
WK IeKa TOA HE € PEaHo.

Jby6os

MHory ro cakam MO€TO J€ETe.

O6suHyesarbe U rHes

Ce uyBcTBYBaB M3MameHa. OBa Tpebamie na Ouze Becen u BO30yNIMB HacTaH. Moxke aa ce

o0BUHYBaM ce0ecH, JOKTOpUTE, MOJOT CONpPYI WM MNapTHEp, WIM HENpaBeJHOCTa Ha
KHUBOTOT.



Ctpas

Jlanu ke MokaM J1a TO cakaM U Jia ce TprkaM 3a Moeto aere? Hejze ke it 6uae morpeOHO
mHory. Ce miamam jeka JIyreto ke Me oTdpiar MeHe, MOeTO ceMejcTBO, MoeTo aere. Koj ke
Ce IPYDKH 32 Hea, aKo jac He MOXaM Jia To TpaBaM Toa.

Tara

MHory cyMm Taxsa. TaraTa He Tpae BEYHO, HO MOXE Jla C€ BpaTH Kora ke ce MmorceraMm Ha
paboTuTe KOU MOETO JIETE HE MOXe J1a ' HarnpaBu. Ke Ougam TpnenruBa co MOUTE UyBCTBA.

PapocT

MoeTo nere e mpey0aBo U CKaroIeHo.
HAOIF AHE TTOOOPLIKA

TTosp3yearbe co apyrute

,»3OILTO ce cIy4yH oBa?* ce mpairyBaM cebecu. Moxe HUKOram ja He IO J03HaM OJrOBOPOT.
Enno Hemro mto ro 3HaM € Toa JeKa MopaM Ja My IOMOTHaM Ha moeto jere. Mima MHoOry
paboTu MTO HHE, KAKO CEeMEjCTBO, ke Tpeba Ja M HayuuMe U jaa r'u HampasBume. OBa e
BpeMeTo Kora Tpeba Ja ce mobapa moxagpuika. Moxe Ja Hil TTOMOTHE pasroBOPOT CO
YJICHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO KOM MMaaTr pa3dupame, cO IpujaTesuTe, pOJUTEINTE HA JPyTU
JieTia KOM UMaat MpeyKy BO Pa3BOjOT, CO TpyIaTa 3a MOIPIIKA, CO COBETHUKOT WIIH JIEKAPOT.

Wro aa ce kaxe

Ona mTo ke UM ro KakaM Ha JIpyTHTe 3a MPEUYKUTE BO Pa3BOjOT, ja MOCTaByBa OCHOBATa 3a
TOa KaKo Ke ce 0JIHeCyBaaT KOH MOETO JIETe M KaKo Toa pa3MUCIIyBa 3a cebe. Moxke 1a peuam
,MO€ETO neTe € MHOTY CIMYHO Ha JIpyruTe nema. 10j € MW, TOPJAEHB, TMOJH CO HAJACK U
CHOCOOCH J1la HAmpaBH pas3liika BO CBETOT. 10j UCTO Taka MMa MPEYKH BO pa3BojoT. Co
OCTaHaTUTE pa3roBapaM UCKPEHO, UCTO U CO MOETO JIETE.

CemejcTeoTO U Npujatenute

Hexowu 4sieHOBM Ha CEMEJCTBOTO W MpHjaTeNu ce Tyka 3a MmeHe. OcTaHaTUTe HE 3HaaT MITO Ja
pedar wiaM HampaBaT. Moxke Ja UM KakaM JeKa Ha MOETO JIeTe My € MOTpeOHa HHUBHATa
JbyOOB, a MEHe MM € ToTpeOHa HuBHarTa mojaapmika. OcTaHaTUTE POAMTENN Ha Jema Co
MPEYKH BO Pa3BOjOT MOXKE J1a MU MIOMOTHAT MEHE ¥ Ha MOETO JIETE CO HAJeX Jia riieqame KOH
HWIHUHATA.

Mojot conpyr/naptHep

BropuoT poauten Ha MOeTO JeTe HEMa Ja ce CIpaBH CO YyBCTBATa Ha MCTUOT HAYMH KaKO
MeHe. MHOTY € Ba)XKHO Jla C€ pa3roBapa 3a HAIIUTE IMOTPEeOH M YyBCTBA. 3aCHO MOXEME Jia
CH JlaJieMe MOAJIpIKa ce0ecH 1 Ha HAIIeTo JIeTe.



Moute poautenu unu cesexkop/csekpsa

MowTe poIuTeNI WITH CBEKOP/CBEKPBa MOXKE J1a JKajiaT 3a HUBHOTO BHYYE, 32 HUBHOTO JIETE U
3a camute cebe. Pa3roBopoT co HUB 3a Toa KajJe MOXe Ja A0OHjaT MOAAPIIKA U KAaKO MOXKaT
J1a MU [IOMOTHAT MOJKE 1a UM OHIie O IIOMOIIL.

MowuTe ocTaHaTU aeua

Mowute ocraHaté jaena MOXKE Ja MMaaT IOMal JIeJl OJ MOETO BpeMe M THE MOXE Ja To
MOYYBCTBYBaaT MOjOT cTpec. Tue MCTO Taka ydaT Aa OupaT TPIICNWBH, Ja IoMaraar u Ja
npugakaar. PasroBopor co apyrute aena Kou mmaar Opar/cecTpa cO MPEYKHd BO Pa3BOjoT
UCTO TaKa MOJKE Jla UM IIOMOTHE.

BHaTpewHu pecypcu

Hmamero aere co IMpedykH BO Pa3BOjOT MOXKE J1a M€ JOBEJE A0 TOa Jia c€ MOCOMHEBAM BO
HEKOM MOM JTa00KO BKOPEHETH BepyBama. Moxe Ja ce modyBcTByBaM u3ryoeHo. On npyra
CTpaHa, MojaTa MPOJYyXOBEHOCT MOXKE Ja MU HOHynu yrexa u cuia. Ce obuayBaMm Ja ce
CIpaBaM CO CeKOoj HOB JeH. Haofam Hajgexx BO paboTUTE KOM MOETO JEeTe MOXKEe Ja T
HalpaBy, BO MOjaTa CHJIa ¥ BO OHUE KOU MM HYJIaT MOAIPIIKA.

Cnyx6u

MoeTo aere MOXe Ja CTEKHE IPaBO Ha YCIYTH Kako LITO ce CMelujaiHa Hera, (PuHaHCHUCKa
MIOMOIII WK 00pa3oBaHKUe BO PaHOTO AETCTBO.

PA3BUPATKMN IO MOETO [ETE...

On nomouw e aa ce 3Hae:

Cure POAUTCIIN Tpe6a JAa Hay4daT KakKo JflaTa pacTaT U CC pa3BUBaaT, 3a Ja 3HAAT IITO Ja
O4YCKyBaar. Nma MHOI'Y HAYMHHM Ha KOU IITO y4aM 3a MOC€TO ACTC U HETOBATa INOMPEUCHOCT.

e PasroBapaMm co Ipyrure pOAMTENH KOM MMaaT JIeT€ CO MPEYKH BO Pa3BOjOT KAKO U
MOETO JIETE.

e ['m 3aMonmyBaM pPOAHMHUTE WM MpPHjaTeIUTE Ja MU I[OMOTHAT HPU HAOIamETo
uHpOpMaLUH.

e VYyaM 3ae/IHO CO JPYTUTE BO TPYIUTE 32 eAyKaIija Ha POJTUTEITUTE.

e Haoram nucMeHu MaTepHjaid, BUIEO MaTepHjaan U 0e30e1HI HHTEPHET CTPAHUIIA BO
Mojata OMOIMOTEKa MU MPEKY OpraHU3alUUTE 32 IPEYKH BO Pa3BOjoT.

e PasroBapam co JOKTOpUTE U NPOPECUOHATIINTE KOU paboTaT CO MOETO JIETE.

e Moxe na mobapam AyXOBHA IIOMOII 32 MOETO CEMEjCTBO.

e ['o noBukyBam Pecypcen Llenrap 3a o0yka 3a poaurteny u uHGOpMaluu.

... TIPEMKHUTE BO PA3BOJOT

CneunjanHa onpema



Hexou nena ynorpeOyBaar cpeicTBa 3a KOMYHHUKAIMja KaKo IIOMOUI MTPU TOBOPOT, KOJIHYKU
3a IBIDKCH-E WM JIpyTa ornpeMa. JJOKTOpoT Ha MOETO JIeTe WIIM MECHUTE OPTraHM3aIlli MOXKE
Ja OuIaT BO MOXKHOCT J1a Hi MOMOTHAT Ja T'O HajJeMe OHAa IUTO Hi € moTpeOHO M Ja Hi
MOKa)KaT KaKo J1a ce MPHjaBUME 3a CPEJICTBA IITO K€ HI MOMOTHAT CO IIAKAmhETO.

HapexeH u peaneH

Koj 3Hae mrto Moxe eqHO neTe na HampaBu? Temko e Ja ce HampaBu paMHOTEX a Mery
MMameTO HaJlexK U Ja ce Ouae peasieH. Ce oOuyBaM MOETO JET€ caMO Ja TH 3aBplIyBa
pabotute. Taa/Toj Tpeba Aa Hayuyu Jeka uMa U300p U Kako Myapo na udupa. Exen aen toa
ke ce 3amara camo 3a cebe. Co BUCTHHCKATA MOIPIIKA, Je1aTa co MPEYKH BO Pa3BOjOT MOXeE
71a TOCTHTHAT MHOTY TIOBEKE OJ1 OHa LITO MHOTY JIyf'e TO MUCIIAT.

3ANATAFBE 3A MOETO [ETE U CEMEJCTBO

BaxHo e...

Knyuyna paGota mro ke ja Hay4yaM € Ja ce 3ajaraMm 3a IoTpeOuTe Ha MOETO JIeTe, MOUTE U
OHMEe Ha MOeTo ceMejcTBo. Ke copaboTyBamMe cO MOKTOPH, HACTABHMIM H JIPYTH
npodpecuonanm. (Ilon mpogecuonanyu ce mnoapa3OupaaT pasTUUHUA TOEAUHLU CO
crierjamHa oOyka.)

Liro mu e noTtpebHo

[TorpeOHM MM ce mpodecnoHaNIny 3a Ja Me cociyllaar, Aa 300pyBaar 3a Ja MOXXaM Ja TU
pa3bepaM M KOM MMaaT MCKYCTBO CO Jiella CO MPEYKH BO Pa3BOjoT. MokaM Ja T'W Ipamiam
OCTAaHATHTE POIAUTENHN CO KOH TPOoheCHOHATIN MMae TIO3UTHBHO HCKYCTBO BO pabGoTara. Ke
Tpeba momo0po 11a ce 3armo3HaM cO 3aKOHHUTE 32 WHKIY3MBHO 00pa3oBaHWE, HAIIUTE NpaBa |
OJIrOBOPHOCTH, KaKO U 3/[paBCTBEHUTE MOTPEOU U MOTPEOUTE 3a yUeHE Ha MOETO JETe.

PasnuuHu mucnemwa

MoxeOu Hema J1a ce coriacaMm co npodecuonanuute. Moemo pasmuciysaree e Oumuo, 3aToa
HITO jac TO MO3HaBaM MOETO JIeT€ Ha HAUYMH Ha KOj OCTaHATUTE HHUKOraml HeMa Ja To
no3HaBaat. Temko e na ce peue, ,,He ce cormacyBam mopaau clieTHOBO™, HO jac HAYYWB Jia TO
KakyBaM Toa. BUCTHHCKHOT mpodecrnoHanern Ke pa3MUCId 3a OHA IITO IO TOBOPAM M K& Me
MOYMTYBA MOPaJN MOETO 3ajarame. Jac CyM HAjroJ1eMHOT 3aCTATHUK HA MOETO JieTe.

Pasroeapatbe co npogecuoHanuure

Jazukot moxe ma 30yHyBa. Jac Moke na Oupam HepBo3Ha. MokeOM Hema Ja ce coriacam.
Pomutenure Kou MMaat KCKyCTBO BEJarT Jieka Tpeda:

a I' 3allMIIeMeE HAllluTe HpamaH)a nu Sal'”pl/l)KeHOCT
Jla TOHEeCeMe TpHjaTell Co Hac

na dakame OenenIku

Jla T 3aMOJIMME J1a IOBTOpaT HJIU JIa 3aliITyBaat
Jla IOCTaByBaMe Tpalliama ce J0/eKa He pazdoepeMe



71a MO’KEME CJI000THO J1a Ka)KeMe KaKo ce 4yBCTByBaMe

Jla TH CIIOJICJIMME HAIIUTE Pa3MHUCITyBakbha

JOKYMEHTHUTE J1a TH YyBaMe Ha UCTO MECTO 3a J]a MOXKEME TOJIECHO J1a TH HajieMe
Jla HajIeMe YIITe HeKoj mpodecrnoHaell, T0KOJIKy € ToTpeOHO

71a 3aTIOMHUME JIeKa HUe Hajqo0po To o3HaBaMe HAIIETO JETE.

OA TIOBTOPHME

Jla moBTOpHME, BOCIIUTYBAKHETO JETE CO MPEUYKU BO Pa3BOjOT 3HAYH JIEKa jac Ke UCKycaM H Ke
Hay4YaMm MHOTY paboTH.

Coouyeatbe cO 4yBCTBATA

Ke mouyBcTByBaM MHOTY emoruu. Hekon Hema fa OuaT MO3UTUBHU, HO HE € JIOIIO U TAKBU
€MOILIMH Ja ce mouyBcTBYBaar. Cute MoM 4yBCTBa ce J0OPU U MPUPOTHHU.

Haorawe noaapuwka

Kako mto MoeTo ete pacTe U ce MEHyBa, MOETO CEMEjCTBO Ke TIOUyBCTBYBA MPUIOOUBKU O]
MOJIPIIKATA KOja Ke ja jodueMe win JajieMe Ha JIPYTUTE.

Pa3bupajkm ro moeto AeTe U nNpeykUTe BO paseojoT

YdemeTo Kako JenaTa pacTaT M yUeHheTO 3a MPEYKHTE BO Pa3BOjOT HA MOETO JIEeTe Ke MU
MOMOTHAT J]a 3HaM IIITO JIa OYEKyBaM.

3anarawe 3a MOETO AeTe U CeMejCTBO

Moke 1a Hayyam Jia ce 3ajaraMm 3a MoTpeOUTe Ha MOETO JIeTe, MOUTE MOTPeOr M OHHE Ha
MOETO CEMEjCTBO. Jac CyM HAjroJIeMHOT 3aCTAITHUK HA MOETO JIeTe.

MevaTereTo Ha Ny6MKaLumMjaTa € OBO3MOXEHO 0/ CPeACTBa HameHeTu 3a ,ETabnaupatrbe 1
pa3Boj Ha PecypcHMOT LieHTap Ha PoAMTEeNH Ha Aeua co nocebHu notpebu Bo Penybaunka
MakepoHuja“ oa ctpaHa Ha YHULE® o Penybavka MakesoHwja

* , .
MucnerbaTa M3paseHu Bo NyBAUKaLMUTE UM NpUNaraaT Ha aBTOPUTE U HE ja NpeTcTaByBaaT
cekoraw oduumjanHaTa nosunumja Ha YHULED



